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ELAKELIITON RAUTALAMMIN YHDISTYKSEN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2021

1. YLEISTA
Eldkeliiton Rautalammin yhdistys on perustettu 5.9.1971. Vuosi 2021 oli yhdistyksen 50.
toimintavuosi.
Yhdistyksen tavoitteena on lieventda yksindisyytta, lisdta osallisuutta ja vaikutusmahdol-
lisuuksia sekd tukea arvokasta vanhuutta, eikd unohdeta nuorempiakaan avun ja tuen
tarpeessa olevia.
Toimintaa on toteutettu péapiirteittiin yhteisollisesti, talkooperiaatteella jirjestettynd
toimintana. Toimintaa on rahoitettu mm. —jasenmaksuilla, -yhteisdavustuksilla, -
arpajaistuloilla, sekd ~tapahtumissa jarjestettyjen “kolehtien” tuotoilla. Kulunut vuosi on
meille ollut haasteellinen.
Alkuvuodesta Korona rajoitti toimintaamme merkittdvasti. Saantojen seka suositusten
tulkinta on rajoittanut yhdessdoloa. Fyysisten kontaktien luomisen kanssa on opeteltu
eldmadn. Turvavidli. kaksi metrid, tuli tutuksi.
Vuoden 2021 aikana olemme pystyneet jarjestdmddn monipuolista, seka taytetaistd
toimintaa.

2. JASENISTO
Jasenrekisterin mukaan yhdistyksen jisenmaard vuoden 2021 lopussa oli 232 jasenta.

3. HALLITUS JA VASTUUHENKILOT VONNA 2021
Risto Kuusimaki Puheenjohtaja Isdntdtoimikunnan vetdja
Taisto Matilainen Varapuheenjohtaja
Sinikka Lyytinen Sihteeri

Aira Tiitinen Rahastonhoitaja Jasenrekisterin hoitaja

Helvi Sulkuvesi Jasen Vapaaehtoistoiminnan vastaava,
kotisivujen yllapitdja

Marja Tiitinen Jasen Eméntdtoimikunnan vetdja

Kari Nenonen Jasen Isdntitoimikunta

Aino Ruusela Jasen Eméntdtoimikunta

Marja-Liisa Pakarinen Jasen

Teuvo Vepsildinen Jdsen isdntidtoimikunta

Aila Utriainen Jasen Emaéntdtoimikunta

Riitta Tenhunen Jasen

Tarja Himdladinen Jasen

Kielo Puranen Kunniapuheenjohtaja



4. KOKOUKSET Yhdistyksen sadntomaadrdisid kokouksia pidettiin kaksi. Kevdtkokous 23.3.2021
(osanottajia 21) ja syyskokous 25.11.2021 (osanottajia 20). Hallituksen kokouksia oli
kahdeksan (8. (osallistujia yhteensd 88).

Eldkeliiton Pohjois-Savon piirin piirihallituksen jdsen Kielo Puranen osallistui kuuteen (6)
pirihallituksen kokoukseen.

Eidkeliiton Pohjois-Savon piirin kokousedustajina ovat toimineet Risto Kuusimaki, Sinikka
Lyytinen ja Aira Tiitinen. Varaedustajana Helvi Sulkuvesi ja Kari Nenonen.

Eldkeliiton Liittokokoukseen osallistui Taisto Matilainen.

5. TOIMINNANTARKASTAJAT
Toiminnantarkastajina ovat toimineet Kalle Kilpeldinen ja Urho Karhu.

6. VARSINAINEN TOIMINTA

6.1 POHINAA KYLILLE JA TULLAAN TUTUIKSI
Yhteistoiminnassa kylayhdistysten kanssa jarjestettiin kyldkiertue "Pohinaa kylilld ja tullaan
tutuiksi”. Tilaisuuksissa tutustuttiin alustuksen pohjalta kyldn historiaan ja keskusteltiin
rennosti rupatellen. Kyldtapaamiset onnistuivat erinomaisesti, silld tilaisuudet kokosivat
osanottajat ” vauvasta vaariin”, silld nuorin osanottaja oli 8 kk:n ikdinen ja vanhin 93-

vuotias.

Jirjestetyt tapahtumat ja osanottajamaarat:
-Vaajasalmi 9.6.2021 38 henkilod
-Kerkonkoski 29.6.2021 48 henkiloa
-Savonjoki, Koivuranta 21.7.2021 51 henkil6d

157 henkiloa

6.2 ELAKELIITON RAUTALAMMIN YHDISTYKSEN 50-VUOTISJUHLA 5.9.2021 Yhdistyksemme
suuri voiman- ja tahdonilmaisu oli yhdistyksen 50-vuotisjuhlan jérjestiminen Puroniemessa
22.8.2021. Juhla toteutettiin luontohenkisend, mita tiydensi juhlapaikaksi valikoitunut Leiri- ja
Kurssikeskus Puroniemi. Juhlan ohjelmassa oli mm. kunnianosoitus sankarivainajien
muistomerkilld, luontoaiheinen ekumeeninen Jumalanpalvelus, jonka toimittivat rovasti Raimo
Jalkanen (ev.lut.srk) ja rovasti Arto Leskinen (ortodoksinen srk), Liisa Paakkunaisen (sello) ja
tytir Moona Paakkunaisen (viulu) musiikkiesitys, mennyttd ja tulevaa (Kielo Puranen),
Kuorolaulua (Yhdistyksen seniorikuoro, johtajana Kaisa-Liisa Piironen) musiikkia (Aki Virta),
yhdistyksen seniorilausujien runoesitys {Liisa Hytonen, Raija Matilainen, Ritva Mdki-Yi6nen,
Marjatta Tuure). Tervehdyssanat esitti Risto Kuusimdki. Kunniamerkkien jaon ja juhlapuheen
esitti Jaakko Leskinen. Juhlalounaalle {hirvikeitto, savulohikeitto, ja juhlakahvitukseen
osallistui yli 120 juhlavierasta.

6.3 VANHENEMINEN ON LYSTIA KUNTOKAMPANJA

Uutena toimintamuotona ideoitiin  22.4. - 7.10.2021 jarjestetty kuntokampanja
”Vanheneminen on lystid”. Kampanja kdynnistettiin Rautalammin Uimahallissa toteutetulla
vesivoimisteluosiolla. Viikoittain kokoontunelisiin ryhmiin (18) osallistui 163 henkilda.



Kampanjan retkeilyosio kdaynnistettiin 11.5.2021 jéirjestetylld linturetkelld Rastun lintujdrvelle.
Retkelle osallistui 61 henkil6a.

Kirkkoveneretki Aijivesi - Toholahti - Tallivirta — Hankavesi - Pitkilahti soudettiin 5.8.2021.
Retkelle osallistui 15 soutajaa ja 6 huoltajaa, yhteensd 21 henkil6a.

Kuntokampanja padtettiin 7.10.2021 Eteld-Konneveden kansallispuistoon jérjestettyyn
ruskaretkeen. Sadesddssd Vuorikalajan laavulla jirjestettyyn ohjeimalliselle erdlounaalle
osallistui 42 kuntokampanjaan osallistunutta henkildd, seka noin 50 Metsédhallituksen
kansallispuistoihin tutustumassa ollutta henkiléa.

Kuntokampanjan 10.8.2021 alkaneessa ns. virikeliikunta-osiossa tutustuttiin mm.
puistojumppaan, kuntopolkuharjoitteluun ja frisbeegoifiin.

Ohjattuja harjoituskertoja jarjestettiin:

-puistojumppaa 3 kertaa, 29 osallistujaa.

”

Vanheneminen on lystid” - kuntokampanja 22.4.-7.9.2021 tapahtumayhdistelma:

Vesivoimistelu 18 ryhmdd 163 henkiload

~Luontoretket 2retked 103 henkilod + 50 henkilod

-Kirkkoveneretki 1 retki 21 henkilda

-Viriketoiminta,

puistoj. frisbeeg. ym Skertaa 70 henkilda -
kuntopolkuharjoittelu (verryttely, sauvakiively,
frisbeegolf) 2 kertaa, 41 henkilda

26 kertaa 357 henkiloa
Kuntokampanjan suunnittelusta ja ohjauksesta vastasi Risto Kuusimdki. Teknisend avustajana
toimi Aira Tiitinen.

6.4 KULTTUURIRETKET
Vuoden 2021 toiminnassa huomioitiin myos teatteria kaipaavat. 14.7.2021 vierailtiin
Ainekoskella Hietaman késéteatterissa, missi esityksend oli_Onnellinen mies.
21.11. 2021 vierailtiin lisalmessa, missa katsottavana oli Sukuvika Pohjois-Savolaisittain.
Teatterimatkoihin osallistui : -
Hietama 41 henkil63,
-lisalmi, 52 henkilda.

93 HENKILOA
Matkavastaavana toimi Kielo Puranen

6.5 TAPAHTUMAT YHTEENSA

-P6hinda kylille ja tullaan tutuiksi 3 tapahtumaa 157 henkilod
-Yhdistyksen 50 vuotisjuhla 1 tapahtumaa 120 hekniléa
-Vanheneminen on lystia 26 tapahtumaa 357 henkiléd
-kulttuuriretket 2 tapahtumaa 93 henkilda

32 Tapahtumaa 727 henkilod



7. KERHOTOIMINTA

Kerhotoiminta oli koronan aiheuttamista kokoontumisrajoitteista johtuen pitkdan tauolla.

7.1 Yhdistyksen seniorikuoro kokoontui harjoituksiin viisi (5) kertaa. Kuoro esiintyi yhdistyksen
tilaisuuksissa kaksi (2) kertaa.

Kuoron johtajana toimi Ulla thalainen.

7.2 My6s yhdistyksen Seniorilausujat esiintyivit kaksi (2) kertaa ja kokoontuivat
valmistelemaan esiintymisissa lausuttavia runoja muutamia kertoja.

7.3 Keskustelukerho kokoontui muistelemaan evakkotoimintaa. Anja Ahosen alustamaan
tilaisuuteen osallistui 15 henkilda.

KERHTOIMINTA YHTEENSA:

- seniorikuoro 7 tapahtumakertaa 70 osallistujaa
-seniorilausujat 7 tapahtumakertaa 28 osallistujaa
-keskustelukerho 1 tapahtumakertaa 15 osallistujaa
15 tapahtuma kertaa 113 osallistujaa

8. AUTTAVA VAPAAEHTOISTOIMINTA
Myos auttava vapaaehtoistoiminta “apunen” on kuulunut yhdistyksemme toimintaan.

Tilastot on saatu kaikilta 14 vapaaehtoisesti kirjautuneilta henkildilta:

-Yksiloauttamista jarjestettiin 387 kertaa 587 tuntia
—Ryhmaauttamista 50 kertaa 174 tuntia _ 678 avunsaajaa

Yhteensd 437 kertaa 761 tuntia 1065 avunsaajaa



